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PROGRAM REHABILITACJI PO ENDOPROTEZOPLASTYCE STAWU
KOLANOWEGO

Przygotowanie przedoperacyjne:
- utrzymanie maksymalnego, bezbolesnego zakresu ruchéw w stawie kolanowym
- rozluznienie tkanek miekkich otaczajgcych staw

- wzmocnienie miesni okolicy stawu

- wyjasnienie przebiegu o enie planu rehabilitacji pooperacyjnej

- nauka éwiczen z zestaw

0 - 1 tydzien:
- po okoto 3
- uzyskanie p
- uzyskanie biernego zgie a pomocg szyny CPM lu
- nauka chodu o kulach p dtozu

pozycji stojacej/ na t

- transfer z pozycji lezacej

- instruktaz dotyczacy za iejsca zamieszkania ty, maty antyposlizgowe w

tazience itp. (w zaleznosci od stanu funkcjonalnego i mozliwosci pacjenta)

2 -6 tydzien: - -

- nauka ¢wiczen wzmacniajgcych site miesniowa

- zwiekszanie bezbolesnego zakresu ruchu

- nauka chodzenia z kulami po schodach i nieréwnym podtozu

6 — 12 tydzien:
- kontynuowanie ¢éwiczert wzmacniajacych site miesniowa

- jazda na rowerze stacjonarnym
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- czynne zginanie i prostowanie KD w stawie kolanowym w pozycji stojacej

- nauka chodu bez kul po ptaskim podtozu

- przenoszenie ciezaru ciata na noge operowang: stanie obundz/jednondz/wchodzenie na stopiern z wyprostem
kolana

- stretching miesni KD

- powrdt do codziennych czynnosci: prace domowe, jazda samochodem, powrdt do pracy

>12 tygodnia:

- uzyskanie petnej kontrol

- przeprowadzenie funkcj

- mozliwos¢ powrotu do ortéw o ,,niskim ryzyk wania, jazdy na rowerze, nordic walkingu

- unikanie sportéw z grup ryzyka”: biegania, aer




