Kwestionariusz Graded Chronic Pain Scale v.2
(GCPS v.2)

1. lle dni w ciggu ostatnich 6 miesiecy odczuwatas/-es bodl twarzy?
Liczba dni ..........

2. Jak bys ocenita/-t swoj OBECNY bdl twarzy? Uzyj ponizszej skali, gdzie 0 oznacza
brak boélu, natomiast 10 najwiekszy mozliwy bol.

Brak Najwiekszy
bélu bal
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Jak bys ocenita/-t swoj NAJWIEKSZY bol twarzy w OSTATNICH 30 DNIACH? Uzyj tej
samej skali, gdzie 0 oznacza brak bolu, natomiast 10 najwiekszy mozliwy baol.

Brak Najwiekszy
bélu bal
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Jak by$ ocenita/-t PRZECIETNA INTENSYWNOSC bolu twarzy w OSTATNICH 30
DNIACH? Uzyj tej samej skali, gdzie 0 oznacza brak bolu, natomiast 10 najwickszy
mozliwy bél. [Chodzi o Twoj Sredni/przecietny bdl.]

Brak Najwiekszy
bélu bdl
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.1lle dni W_CIAGU OSTATNICH 30 DNI bdl twarzy powstrzymywat Cie przed
podejmowaniem CODZIENNYCH CZYNNOSCI takich jak chodzenie do szkoty, pracy
czy wykonywanie zaje¢ domowych? (jesli codziennie, wpisz 30 dni)
Liczba dni ..........
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6. W jakim stopniu bdl twarzy wptywat lub ingerowat w Twoje CODZIENNE
AKTYWNOSCI W CIAGU OSTATNICH 30 DNI? Uzyj ponizszej skali, gdzie 0 oznacza
brak wptywu, natomiast 10 brak mozliwosci wykonania czynnosci.

Brak
Brak mozliwosci
wptywu wykonania
czynnosci
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7.W jakim stopniu bol twarzy wptywat lub ingerowat w Twoje AKTYWNOSCI
REKREACYJNE, SPOLECZENE CZY RODZINNE W CIAGU OSTATNICH 30 DNI?
Uzyj ponizszej skali, gdzie 0 oznacza brak wptywu, natomiast 10 brak mozliwosci
wykonania czynnosci.

Brak
Brak mozliwosci
wptywu wykonania
czynnosci
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. W jakim stopniu bol twarzy wptywat lub ingerowat w MOZLIWOSC PODEJMOWANIA
PRACY W CIAGU OSTATNICH 30 DNI wigczajgc w to zajecia domowe (gotowanie,
pranie, sprzgtanie)? Uzyj ponizszej skali, gdzie 0 oznacza brak wptywu, natomiast 10
brak mozliwosci wykonania czynnosci.

Brak
Brak mozliwosci
wplywu wykonania
czynnosci
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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