Kwestionariusz Jaw Funcional Limitation Scale
(JFLS-20)

Jak trudne byty dla Ciebie ponizsze czynnosci w_trakcie ostatnich 30 dni. Jezeli unikatas/es ktorejs
z czynnosci catkowicie, gdyz byta ona dla Ciebie zbyt trudna, zaznacz 10. Jezeli unikasz czynnosci
z przyczyn innych niz bol lub zbyt duza trudnos$¢, zostaw puste pole.
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Brak Duza
trudno$ci trudnos$c¢
Zucie twardego pokarmu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zucie twardego chleba 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zugle kurczaka (np. przygotowanego 0 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10
w piekarniku)
Zucie krakersow o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zucie miekkiego pokarmu
(np. makaronu, miekkich owocéw 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Z puszki, gotowanych warzyw, ryb)
Jedzenie miekkiego pokarmu, nie
wymagajgcego zucia (np. puree 0 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10
Ziemniaczanego, musu jabtkowego,
puddingu)
Otwarcie ust na tyle szeroko, aby
moc ugryz¢ kawatek z catego 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
jabtka
Ot}NarC|e ust na tyle szeroko, aby 0 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10
moc ugryz¢ kanapke
Ot}/varc[e l.J,St na tyle.s%eroko, aby 0 1 5 3 4 5 5 7 8 9 10
moc moéwic/rozmawial
Ot}/varfzfe ust na tyle szeroko, aby 0 1 5 3 4 5 5 7 8 9 10
moc pic¢ z kubka
Potykanie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ziewanie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Méwienie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Spiewanie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wykonanie usmiechnietej miny 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wykonanie ztej/zeztoszczonej miny 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Marszczenie brwi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pocatunek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Usmiech 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smianie sie 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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